Formation travail en hauteur
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OBJECTIFS

e Savoir porter correctement son harnais

» Savoir progresser en hauteur a I'aide d’un harnais et les équipements liés aux travaux
en hauteur

» Connaitre la législation spécifique aux travaux en hauteur

» Connaitre les statistiques liés aux accidents en hauteur

» Devenir un acteur de la prévention liés aux chutes de hauteur

* Analyser les risques liés aux travaux en hauteur

NB : Se munir des EPI.

INFORMATIONS PRATIQUES

7 H - DE 2 A 8 PERSONNES
PUBLIC CONCERNE : Toute personne devant porter un harnais

PREREQUIS : Etre majeur, apte médicalement, savoir communiquer en
Francais

EPI : Chaussure de sécurité, gants et casque
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CONTENU

THEORIE

¢ Contexte reglementaire

e Vérification et contréle des EPI : harnais, absorbeurs, longes, sangles, mousquetons,
enrouleurs, coulisseaux mobiles sur cable et cordes, trépieds

e Force choc, facteur de chute et tirant d’air

PRATIQUE

* Mise en place et suspension sur un harnais EN361

e Utilisation des équipements pouvant empécher une chute de hauteur : harnais, absorbeurs,
longes, sangles, mousquetons, enrouleurs, coulisseaux mobiles sur cable et cordes, trépieds.

PEDAGOGIE : Diaporama / Participative
SUIVI ET EVALUATION : Tests écrits et pratique
DOCUMENT STAGIAIRE : Livret travail en hauteur

PROFIL DU FORMATEUR : 1 formateur - Expérience dans le domaine enseigné -
Capable d’adaptabilité aux différents profils formés.

CONTACT : contact@ftira.fr / 04 74 59 52 09
FORMATION ORGANISEE SELON LES IMPERATIFS CLIENTS
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