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Isoler le danger

Supprimer ou Dé,gagement
écarter le danger d’urgence
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Prévention Baliser la zone

Document
unique
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ALERTER LES SECOURS

la nature
du probléme

Appelerle 112 Localisation
précise
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Envoyer :
une personne E questions
au devant ' (O
des secours l <

Ne jamais raccrocher le 1°
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ETOUFFEMENT

Claques
dans le dos

PERL

Constater Adulte:
I'obstruction Compressions abdominales
Nourisson : Compressions
thoraciques
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Surveiller Mettre au repos
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INCONSCIENCE

Alerter
les secours

Basculer doucement
la téte

Mettre sur le coté Vérifier
(en Position Latérale larespiration
de Sécurité)
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REANIMATION

5
2 insuflations A'

A\
‘ Réanimation
Cardio-
\ Pulmonaire
000

30 compressions
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+ DEFIBRILATEUR
AUTOMATISE EXTERNE

Mettre
en marche

. w’ Collerles
Reanimation électrodes
cardio-

pulmonaire

Respecter les recommandations
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MALAISE

Méffre
au repos

Age?
1¢r fois ?
Hospitalisé ?
Combien

de temps?
Traitement ?

Avis médical
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TRAUMATISME

Ne jamais Conseiller de
mobiliser ne pas bouger

Surveiller Alerter les secours
Rassurer Appelerle 112
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BRULURE

1 »
Supprimer
lacause §

Eloignerdela
source de chaleur

Alerter
les secours

Mettre au repos
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HEMORRAGIE

Alerter les secours
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Ne jamais
retirer

un corps
étranger

3

Mettre en position
d’attente:

Plaic > QY
I'abdomen

Alerter les secours
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